
　　　　

　　　　　

　　　　　10月
がつ

になりました。青
あお

くすんだ空
そら

が「秋
あき

だよ」といっているようです。

　　　　　　　　　　長
なが

そでの上着
うわぎ

を着
き

ている人
ひと

もふえてきましたね。保健室
ほけんしつ

も新
あたら

しくなって１か月
げつ

。

　　　　　　　　　　お部屋
へ や

も広
ひろ

く明
あか

るいなり、とてもすごしやすいです。工事
こ う じ

やお引越
ひっこし

などたくさん

　　　　　　　　　　お世話
せ わ

になりました。ありがとうございます。大切
たいせつ

に使
つか

いたいと思
おも

います。

全校のみなさんへ

氷（こおり）をつつむ「バンダナ（ハンカチ）」がたりません。

つくえやランドセルの中にのこっていませんか？

色はみどり・青・きいろなど。「めいりん小ほけんしつ」と書

いてあります。見つけたらほけんしつにもどしてください。

令和２年１０月5日

明倫小学校 保健室

前がみが目に
かかっている

くらいところで
本をよむ

ねころんで見る
長い時間ゲームを

つづける 夜ふかし

みじかく切る
ピンでとめる

てきどな明かりで
本をよむ

しせいよくすわって
べんきょうする

時間をきめて
目を休ませる

十分なすいみん

みなさんは

どうですか？

なんとなく、こんな

生活をしていませ

んか？

みなさんが、おきて

いるあいだ、ずっと

はたらいている目。

つかれないように

休ませてあげましょ

う。

目のけがは保健室でも多

く 、４月～９月で４０件をこ

えます。いたいので、どうし

ても目をこする人が多いで

すね。でも、こすると目にキ

ズがつきます。 いたいけど、

がまんして、こすらないでく

ださいね。まず、洗うことが

たいせつです。

ボールがあたる ともだちとぶつかる
ノートやプリントがあ

たる

こんなけがが目だちます。

落ちついた生活を心がけましょう。


